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< 病院検索TOPへ

ADHD(成⼈)を相談できる病院検索

地域から病院を探す

東京都(163)  

市区町村を選択  

[東京都] の検索結果 163 件

櫻和メンタルクリニック
〒170-0002 東京都豊島区巣鴨1-19-12 ⼋⽊下ビル3F

精神科,⼼療内科

市ヶ⾕ひもろぎクリニック
〒162-0843 東京都新宿区市⾕⽥町2-31-3 市ヶ⾕ASUKARAビル1F・2F

内科,精神科,泌尿器科,⼼療内科

アルバ・メンタルクリニック
〒160-0022 東京都新宿区新宿3-32-5 ⽇原ビル7F

精神科,神経科,⼼療内科

https://adhd.co.jp/otona/selfcheck/result.html
https://adhd.co.jp/otona/selfcheck/result_detail.html?q1=3&q2=3&q3=3&q4=3&q5=2&q6=3&q7=4&q8=4&q9=3&q10=4&q11=4&q12=2&q13=3&q14=3&q15=3&q16=3&q17=2&q18=2&qlife=qlifehospital_1028038
https://adhd.co.jp/otona/selfcheck/result_detail.html?q1=3&q2=3&q3=3&q4=3&q5=2&q6=3&q7=4&q8=4&q9=3&q10=4&q11=4&q12=2&q13=3&q14=3&q15=3&q16=3&q17=2&q18=2&qlife=qlifehospital_1067821
https://adhd.co.jp/otona/selfcheck/result_detail.html?q1=3&q2=3&q3=3&q4=3&q5=2&q6=3&q7=4&q8=4&q9=3&q10=4&q11=4&q12=2&q13=3&q14=3&q15=3&q16=3&q17=2&q18=2&qlife=qlifehospital_979841
https://adhd.co.jp/otona/selfcheck/result_detail.html?q1=3&q2=3&q3=3&q4=3&q5=2&q6=3&q7=4&q8=4&q9=3&q10=4&q11=4&q12=2&q13=3&q14=3&q15=3&q16=3&q17=2&q18=2&qlife=qlifehospital_1037481
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ゆうメンタルクリニック秋葉原院
〒101-0025 東京都千代⽥区神⽥佐久間町2-1 ⼤原ビル2F

精神科,⼼療内科

都丸メンタルクリニック
〒182-0022 東京都調布市国領町2-5-15 コクティー2F

精神科,⼼療内科

いとうメンタルクリニック
〒134-0088 東京都江⼾川区⻄葛⻄6-16-4 エスペランス6F

精神科,⼼療内科

⼩⽯川メンタルクリニック
〒112-0012 東京都⽂京区⼤塚3-6-5 ⽩井ビル1F

精神科,⼼療内科

南⻘⼭アンティーク通りクリニック
〒107-0062 東京都港区南⻘⼭5-14-1 グリーンビル3F

精神科,神経科,⼼療内科

⼋丁堀メンタルクリニック
〒104-0032 東京都中央区⼋丁堀4-9-9 ⼋丁堀フロンティアビル4F

精神科,⼼療内科

https://adhd.co.jp/otona/selfcheck/result_detail.html?q1=3&q2=3&q3=3&q4=3&q5=2&q6=3&q7=4&q8=4&q9=3&q10=4&q11=4&q12=2&q13=3&q14=3&q15=3&q16=3&q17=2&q18=2&qlife=qlifehospital_1037481
https://adhd.co.jp/otona/selfcheck/result_detail.html?q1=3&q2=3&q3=3&q4=3&q5=2&q6=3&q7=4&q8=4&q9=3&q10=4&q11=4&q12=2&q13=3&q14=3&q15=3&q16=3&q17=2&q18=2&qlife=qlifehospital_978709
https://adhd.co.jp/otona/selfcheck/result_detail.html?q1=3&q2=3&q3=3&q4=3&q5=2&q6=3&q7=4&q8=4&q9=3&q10=4&q11=4&q12=2&q13=3&q14=3&q15=3&q16=3&q17=2&q18=2&qlife=qlifehospital_993682
https://adhd.co.jp/otona/selfcheck/result_detail.html?q1=3&q2=3&q3=3&q4=3&q5=2&q6=3&q7=4&q8=4&q9=3&q10=4&q11=4&q12=2&q13=3&q14=3&q15=3&q16=3&q17=2&q18=2&qlife=qlifehospital_1069038
https://adhd.co.jp/otona/selfcheck/result_detail.html?q1=3&q2=3&q3=3&q4=3&q5=2&q6=3&q7=4&q8=4&q9=3&q10=4&q11=4&q12=2&q13=3&q14=3&q15=3&q16=3&q17=2&q18=2&qlife=qlifehospital_980086
https://adhd.co.jp/otona/selfcheck/result_detail.html?q1=3&q2=3&q3=3&q4=3&q5=2&q6=3&q7=4&q8=4&q9=3&q10=4&q11=4&q12=2&q13=3&q14=3&q15=3&q16=3&q17=2&q18=2&qlife=qlifehospital_1030272
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メンタルクリニックいたばし
〒173-0004 東京都板橋区板橋1-21-5-1F・2F

精神科,⼼療内科

ゆうメンタルクリニック上野院
〒110-0005 東京都台東区上野6-16-16 上野ORAGAビル8F

精神科,⼼療内科,漢⽅精神科

メディカルケア⻁ノ⾨
〒105-0001 東京都港区⻁ノ⾨1-16-16 ⻁ノ⾨1丁⽬MGビル3F

精神科,神経科,⼼療内科

ホヅミひもろぎクリニック
〒171-0022 東京都豊島区南池袋1-26-4

内科,精神科,神経科,⼼療内科

ちひろメンタルクリニック
〒205-0011 東京都⽻村市五ノ神1-2-2 ⽻村駅東⼝前メディカルプラザ3F

精神科,⼼療内科

ゆうメンタルクリニック新宿院
〒160-0023 東京都新宿区⻄新宿1-11-11 河野ビル2F

精神科,⼼療内科

https://adhd.co.jp/otona/selfcheck/result_detail.html?q1=3&q2=3&q3=3&q4=3&q5=2&q6=3&q7=4&q8=4&q9=3&q10=4&q11=4&q12=2&q13=3&q14=3&q15=3&q16=3&q17=2&q18=2&qlife=qlifehospital_978982
https://adhd.co.jp/otona/selfcheck/result_detail.html?q1=3&q2=3&q3=3&q4=3&q5=2&q6=3&q7=4&q8=4&q9=3&q10=4&q11=4&q12=2&q13=3&q14=3&q15=3&q16=3&q17=2&q18=2&qlife=qlifehospital_988842
https://adhd.co.jp/otona/selfcheck/result_detail.html?q1=3&q2=3&q3=3&q4=3&q5=2&q6=3&q7=4&q8=4&q9=3&q10=4&q11=4&q12=2&q13=3&q14=3&q15=3&q16=3&q17=2&q18=2&qlife=qlifehospital_974140
https://adhd.co.jp/otona/selfcheck/result_detail.html?q1=3&q2=3&q3=3&q4=3&q5=2&q6=3&q7=4&q8=4&q9=3&q10=4&q11=4&q12=2&q13=3&q14=3&q15=3&q16=3&q17=2&q18=2&qlife=qlifehospital_1072736
https://adhd.co.jp/otona/selfcheck/result_detail.html?q1=3&q2=3&q3=3&q4=3&q5=2&q6=3&q7=4&q8=4&q9=3&q10=4&q11=4&q12=2&q13=3&q14=3&q15=3&q16=3&q17=2&q18=2&qlife=qlifehospital_1068692
https://adhd.co.jp/otona/selfcheck/result_detail.html?q1=3&q2=3&q3=3&q4=3&q5=2&q6=3&q7=4&q8=4&q9=3&q10=4&q11=4&q12=2&q13=3&q14=3&q15=3&q16=3&q17=2&q18=2&qlife=qlifehospital_1020837
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⾵メンタルクリニック本郷
〒113-0033 東京都⽂京区本郷3-5-2 第⼆⽥中ビル2F

精神科,神経科,⼼療内科

雷⾨メンタルクリニック
〒111-0034 東京都台東区雷⾨2-18-15 コレクション雷⾨ビル4F

精神科,⼼療内科

豊⽥メンタルクリニック
〒191-0062 東京都⽇野市多摩平1-2-1 パークビル5F

精神科,⼼療内科

⽥端メンタルクリニック
〒114-0013 東京都北区東⽥端1-14-1 ⽥端クリニックモール3F

精神科,⼼療内科

成瀬メンタルクリニック
〒194-0045 東京都町⽥市南成瀬1-1-2 プラザ成瀬2-15

精神科,⼼療内科

桜新町メンタルクリニック
〒154-0015 東京都世⽥⾕区桜新町1-15-19 リッキービル202

精神科,神経科,⼼療内科

https://adhd.co.jp/otona/selfcheck/result_detail.html?q1=3&q2=3&q3=3&q4=3&q5=2&q6=3&q7=4&q8=4&q9=3&q10=4&q11=4&q12=2&q13=3&q14=3&q15=3&q16=3&q17=2&q18=2&qlife=qlifehospital_953395
https://adhd.co.jp/otona/selfcheck/result_detail.html?q1=3&q2=3&q3=3&q4=3&q5=2&q6=3&q7=4&q8=4&q9=3&q10=4&q11=4&q12=2&q13=3&q14=3&q15=3&q16=3&q17=2&q18=2&qlife=qlifehospital_953401
https://adhd.co.jp/otona/selfcheck/result_detail.html?q1=3&q2=3&q3=3&q4=3&q5=2&q6=3&q7=4&q8=4&q9=3&q10=4&q11=4&q12=2&q13=3&q14=3&q15=3&q16=3&q17=2&q18=2&qlife=qlifehospital_978940
https://adhd.co.jp/otona/selfcheck/result_detail.html?q1=3&q2=3&q3=3&q4=3&q5=2&q6=3&q7=4&q8=4&q9=3&q10=4&q11=4&q12=2&q13=3&q14=3&q15=3&q16=3&q17=2&q18=2&qlife=qlifehospital_1020832
https://adhd.co.jp/otona/selfcheck/result_detail.html?q1=3&q2=3&q3=3&q4=3&q5=2&q6=3&q7=4&q8=4&q9=3&q10=4&q11=4&q12=2&q13=3&q14=3&q15=3&q16=3&q17=2&q18=2&qlife=qlifehospital_1059075
https://adhd.co.jp/otona/selfcheck/result_detail.html?q1=3&q2=3&q3=3&q4=3&q5=2&q6=3&q7=4&q8=4&q9=3&q10=4&q11=4&q12=2&q13=3&q14=3&q15=3&q16=3&q17=2&q18=2&qlife=qlifehospital_980291
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⼩⾦井メンタルクリニック
〒184-0004 東京都⼩⾦井市本町1-9-7 ⼤嶋ビル4F

精神科,⼼療内科

⾃由ケ丘メンタルクリニック
〒158-0083 東京都世⽥⾕区奥沢5-27-15 ⾃由ケ丘ソレイユビル3F

精神科,神経科,⼼療内科

メンタルクリニックやまびこ
〒154-0015 東京都世⽥⾕区桜新町2-9-6 BLOSSOM桜新町1F

精神科,⼼療内科

⽇⽐⾕トータルクリニック
〒100-0006 東京都千代⽥区有楽町1-6-1 第⼆⽇⽐⾕ビル8F

内科,⽪膚科,アレルギー科,⼼療内科,糖尿病内科,美容内科

ときわ台メンタルクリニック
〒174-0071 東京都板橋区常盤台2-6-4 梅屋ビル3F

内科,精神科,⼼療内科

府中こころ診療所
〒183-0022 東京都府中市宮⻄町1-1-3 三和ビル4・3F

精神科,⼼療内科

https://adhd.co.jp/otona/selfcheck/result_detail.html?q1=3&q2=3&q3=3&q4=3&q5=2&q6=3&q7=4&q8=4&q9=3&q10=4&q11=4&q12=2&q13=3&q14=3&q15=3&q16=3&q17=2&q18=2&qlife=qlifehospital_1053637
https://adhd.co.jp/otona/selfcheck/result_detail.html?q1=3&q2=3&q3=3&q4=3&q5=2&q6=3&q7=4&q8=4&q9=3&q10=4&q11=4&q12=2&q13=3&q14=3&q15=3&q16=3&q17=2&q18=2&qlife=qlifehospital_953826
https://adhd.co.jp/otona/selfcheck/result_detail.html?q1=3&q2=3&q3=3&q4=3&q5=2&q6=3&q7=4&q8=4&q9=3&q10=4&q11=4&q12=2&q13=3&q14=3&q15=3&q16=3&q17=2&q18=2&qlife=qlifehospital_1016074
https://adhd.co.jp/otona/selfcheck/result_detail.html?q1=3&q2=3&q3=3&q4=3&q5=2&q6=3&q7=4&q8=4&q9=3&q10=4&q11=4&q12=2&q13=3&q14=3&q15=3&q16=3&q17=2&q18=2&qlife=qlifehospital_563165
https://adhd.co.jp/otona/selfcheck/result_detail.html?q1=3&q2=3&q3=3&q4=3&q5=2&q6=3&q7=4&q8=4&q9=3&q10=4&q11=4&q12=2&q13=3&q14=3&q15=3&q16=3&q17=2&q18=2&qlife=qlifehospital_1065112
https://adhd.co.jp/otona/selfcheck/result_detail.html?q1=3&q2=3&q3=3&q4=3&q5=2&q6=3&q7=4&q8=4&q9=3&q10=4&q11=4&q12=2&q13=3&q14=3&q15=3&q16=3&q17=2&q18=2&qlife=qlifehospital_1077490
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次へ

練⾺南⼝ストレスケアクリニック
〒176-0012 東京都練⾺区豊⽟北5-19-13 栗原ビル3F

精神科,⼼療内科

本郷東⼤前こころのクリニック
〒113-0033 東京都⽂京区本郷2-40-11 かねやすビル3F

精神科,⼼療内科

もも こころの診療所
〒101-0051 東京都千代⽥区神⽥神保町1-16-3 TSI神保町ビル4F

精神科,⼼療内科
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チェックリスト

このチェックリストは、お医者さんに相談する際に、症状を的確に伝えるためのシートです。診断結果を表すものではありませんので、印刷をして、受診の際
にお役⽴て下さい。

パートA 全くない めったに 
ない 時々 頻繁 ⾮常に 

頻繁

01 物事を⾏なうにあたって、難所は乗り越えたのに、詰めが⽢くて仕上げるのが困難だったことが、どのくらいの頻
度でありますか。

02 計画性を要する作業を⾏なう際に、作業を順序だてるのが困難だったことが、どのくらいの頻度でありますか。

03 約束や、しなければならない⽤事を忘れたことが、どのくらいの頻度でありますか。

04 じっくりと考える必要のある課題に取り掛かるのを避けたり、遅らせたりすることが、どのくらいの頻度でありま
すか。

05 ⻑時間座っていなければならない時に、⼿⾜をそわそわと動かしたり、もぞもぞしたりすることが、どのくらいの
頻度でありますか。

06 まるで何かに駆り⽴てられるかのように過度に活動的になったり、何かせずにいられなくなることが、どのくらい
の頻度でありますか。

パートB 全くない めったに 
ない 時々 頻繁 ⾮常に 

頻繁
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パートB 全くない めったに 
ない 時々 頻繁 ⾮常に 

頻繁

07 つまらない、あるいは難しい仕事をする際に、不注意な間違いをすることが、どのくらいの頻度でありますか。

08 つまらない、あるいは単調な作業をする際に、注意を集中し続けることが、困難なことが、どのくらいの頻度であ
りますか。

09 直接話しかけられているにもかかわらず、話に注意を払うことが困難なことはどのくらいの頻度でありますか。

10 家や職場に物を置き忘れたり、物をどこに置いたかわからなくなって探すのに苦労したことが、どのくらいの頻度
でありますか。

11 外からの刺激や雑⾳で気が散ってしまうことが、どのくらいの頻度でありますか。

12 会議などの着席していなければならない状況で、席を離れてしまうことが、どのくらいの頻度でありますか。

13 落ち着かない、あるいはソワソワした感じが、どのくらいの頻度でありますか。

14 時間に余裕があっても、⼀息ついたり、ゆったりとくつろぐことが困難なことが、どのくらいの頻度であります
か。

15 社交的な場⾯でしゃべりすぎてしまうことが、どのくらいの頻度でありますか。

16 会話を交わしている相⼿が話し終える前に会話をさえぎってしまったことが、どのくらいの頻度でありますか。
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パートB 全くない めったに 
ない 時々 頻繁 ⾮常に 

頻繁

17 順番待ちしなければならない場合に、順番を待つことが困難なことが、どのくらいの頻度でありますか。

18 忙しくしている⼈の邪魔をしてしまうことが、どのくらいの頻度でありますか。

成⼈期のADHD ⾃⼰記⼊式症状チェックリストは、世界保健機関（WHO）と成⼈期ADHD 作業グループ（Adler ⽒、Kessler ⽒、Spencer ⽒ら）の協⼒により作成
されました。
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ADHD-ASRS Screener v1.1 and ADHD-ASRS Symptom Checklist v1.1 are copyrighted by the World Health Organization.

The scale was translated by Toshinobu Takeda, MD, PhD, Ryukoku University.


